PER SAPERNE DI PIU ...

il diritto ad essere differente, e questi ragazzi e ragazze
vedono la differenza come risorsa, non come ostacolo. In
tutto il mondo, le New Voices Lions raccontano storie di
coraggio, rivalsa, superamento delle difficolta, leadership,

L / ORTOTERAPIA NELL'AZIENDA AGRICOLA
“ABITARE CON IL VERDE”

Il comitato New Voices ha invitato i presidenti ed i soci
dei club alla illustrazione del service che hanno propo-
sto e che riguarda I’ortoterapia come strumento inte-
grativo utilizzato nella riabilitazione. Questo evento si ¢
svolto presso ’azienda agricola “Abitare con il verde”
in agro di Quartucciu, Cagliari.

1 titolare, Paola Cannas, ha esposto i programmi che ven-

gono svolti nella sua azienda: sono dedicati alla comu-
nita e si articolano in percorsi didattici, laboratori manuali,
corsi sulla cura del verde, giardinaggio assistito, apicoltura.
Come comitato ci ¢ sembrato interessante e inclusivo il pro-
getto dell’ortoterapia, in quanto coinvolge sia persone con
diverse abilita, come i ragazzi dell’ ANFFAS, sia appassio-
nati di giardinaggio. Il percorso didattico dell’ortoterapia
prevede la formazione di piccoli gruppi di 7-8 persone a
cui vengono insegnati i principi di alfabetizzazione agri-
cola, educazione ambientale e alimentare. Vengono seguiti
da professionalita di comprovata esperienza ¢ 1’obiettivo
¢ conseguire autostima, autonomia ¢ una formazione pro-
fessionalizzante. E infatti risaputo che il contatto con le
piante ha effetti benefici sull’individuo, aiuta a sopportare
il dolore, la depressione e addirittura la ripresa dell’indivi-
duo nella convalescenza. Tutto questo ¢ emerso anche dalle
interviste fatte ai ragazzi che hanno seguito il corso. Dopo

empowerment, per mostrare a chi non sa reagire alle avver-
sita che puo farcela. La 2°G 2023-24 dell’ Ascanio Grandi
incarna, con la sua testimonianza, le New JVoices. Sarah
Siciliano | Coordinatrice New Voices del Distretto 108 AB

I’illustrazione del progetto i club hanno visitato le varie
aree della tenuta agricola seguendo il percorso didattico dei
ragazzi. Vista I'importanza sociale e I’utilita di questo ser-
vice molti club vi hanno aderito, donando piccoli attrezzi
necessari per lo svolgimento in situ dei lavori previsti nel
progetto (forbici, cesoie da potatura, tronca rami, scope per
esterni, rastrelli, badili, picconi, vanghe...), dispositivi di
protezione individuale (stivali, guanti, occhiali) tutti arnesi
usurabili che devono essere sostituiti frequentemente e per
questo molto richiesti e benaccetti. Patrizia Meloni / Coor-
dinatrice New Voices del Distretto 108 L

ELENA APPIANI A RAVENNA PER MK ONLUS
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enerdi 5 aprile 2024 Elena Appiani, Rappresentante

Lions per le Nazioni Unite per I’Agenzia del World
Food Program, sara in Romagna, e piu precisamente a
Ravenna, dove partecipera all’intermeeting della 1* ¢ 2°
Circoscrizione. L’evento, organizzato dal Presidente delle
Circoscrizioni Gianni Bendandi con la collaborazione di
MK Onlus, intende approfondire con Elena Appiani e con i
soci di tutti i Club della Romagna I’importante messaggio
di questo tema: “Piu cuori, piu teste, pit mani per servire
meglio”. Nella serata verranno evidenziati anche i quali-
ficati risultati dei Progetti Integrati che vedono la colla-
borazione fra varic Onlus Lions per un obiettivo comune:
“Migliorare la vita e la crescita dei bambini poveri”.
Proseguono intanto senza sosta le missioni di MK in Bur-
kina Faso, in stretto contatto con i Lions locali con i quali si
progettano gli interventi e si mantengono vive le relazioni
per costruire lo sviluppo dell’Africa con I’ Africa.



